
Am 15.1.2026 startet der Onlinekongress von Martina Mayer "Mentaltraining Extreem". 
Im Mittelpunkt steht die Kraft der Gedanken: Was können wir mit ihnen beeinflussen? Wie weit
können wir gehen und gibt es überhaupt Grenzen?

Da ich mich seit vielen Jahren intensiv mit diesem Thema beschäftige, unterschiedliche Ansätze
ausprobiert, entdeckt und erfolgreich angewendet habe, spreche ich mit Martina erstmals über die
Kraft  der  Gedanken  im  Kontext  rechtlicher  Themen  und  darüber,  wie  sie  rechtliche
Sachverhalte  beeinflussen können.  Dabei  stelle  ich den von mir  selbst  entwickelten Ansatz  des
Mediativen Rechts vor. 
Ausgelöst durch einen persönlichen Fall, in dem mir von allen Seiten gesagt wurde, die Sache sei
einfach so hinzunehmen und nur auf herkömmliche rechtliche Weise zu lösen, entschied ich mich
dieses  rechtliche  Thema  bewusst  anders  anzugehen  und  konnte  das  angeblich  „Unmögliche“
schließlich  genau  so  lösen,  wie  es  meinem  Ziel  entsprach  -  zugleich  zeit-,  energie-  und
kostenschonend, sowie mit Freude an der Umsetzung.

Mein Gespräch mit Martina Mayer ist am 16.1.2026 für 24h freigeschaltet. 

Nachfolgend die Kurzbeschreibung zum Kongress von Martina Mayer:
Willst Du Deine Limitierungen endlich überwinden und das volle Potential Deines Geistes nutzen?
Hast Du Dich auch schon gefragt, was Du mit Deinen Gedanken beeinflussen und wie weit Du
gehen kannst? Dann ist der Online-Kongress Mentaltraining EXTREEEM genau richtig für Dich.
Hier erfährst Du die besten Techniken von Experten, die selbst schon erstaunliches in ihrem Leben
bewirkt haben. Die Teilnahme am Onlinekongress ist kostenfrei. Melde Dich schon heute an: 
=> zur ANMELDUNG
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