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Hohe Zeit

LDas hochste Glick des den-
kenden Menschen ist das Er-
forschliche erforscht zu haben
und das Unerforschliche still zu
verehren”, meinte einst Goethe.
Advent, Raunichte, Winterson-
nenwende, Weihnachten sind
mehr als Uberschriften wvon
Mirchen und Legenden. Viel-
schichtige spirituelle Deutun-
gen und begleitendes Brauch-
tum verweisen auf einen
Zauber, dem sich Menschen
hier zu Lande kaum entziehen
konnen. Ein Kerzenlicht, der
Duft von Tannenreisern, die
Atmosphidre an Punsch und
Glithweinstdnden- und fremde
Menschen beginnen miteinan-
der vertraut zu reden, als seien
sie Teil des Urverstindnisses
einer Gemeinschaft. Es scheint,
der Atem der Gegenwart stockt,
um dem Gang des ewig wie-
derkehrenden Mysteriums all-
gegenwartiger Natur junges
Leben einzuhauchen. Diskussi-
onen herausfordernder Impul-
se durch politisch Verantwort-
liche tragen nur dann zu einem
Teil positiver Veranderung bei,
wenn jedes Individuum, ein-
zigartig selbst Teil der Verbes-
serung jenes Zustandes wird,
das es rzutiefst herbeisehnt.
Die Geburt des Christuskindes
weist aber auch auf das Beson-
dere der Elternschaft hin. Sie
ist ein Licheln am Saum der
Unendlichkeit, jede Mutter Teil
der Ewigkeit und jeder Vater
Behiiter nachfolgender Genera-
tionen. Tausenden Ungebore-
nen in Osterreich wurde nie die
Chance zuteil, Hoffnung viel-
leicht eines neuen Sinn-Seins
zu werden- abseits der zum
Verkaufsrausch  einladenden
Geschafte.

PS.: Ich winsche IHNEN allen
verinnerlichende Weihnachten
mit ungebrochener Schaffens-
kraft fiir 2018 WERBUNG
Der Inhalt deckt sich nicht mit der
Meinung der Redaktion!

Alle Jahre wieder:
Streitereien zu Weih-
nachten. Was Sie selbst
tun konnen, damit es
friedlich bleibt.

Die WOCHE Leibnitz sprach mit
Melanie Punz, die in Leibnitz als
Mediatorin, Unternehmensju-
ristin und Mentaltrainerin titig
ist, dariiber, wie man Konflikte
zu Weihnachten vermeidet.

Interview der
WOCHE

Warum sind die Menschen
gerade in der besinnlichsten
Zeit des Jahres oft so gereizi?

Melanie PUNZ: Gerade zu Weih-
nachten entsteht durch zusitz-
liche Verpflichtungen, wie Ge-
schenke kaufen, Kekse backen,
aufwendige Menus vorbereiten,

Verwandte einladen, eine Uber-
lastung und damit einherge-
hend Gereiztheit. Dazu kommt
noch eine hohe Erwartungshal-
tung an die Harmonie. Alle Fa-
milienangehdorigen sollen gut
gelaunt sein. Fallen dann noch
unbedachte Bemerkungen tiber
das Essen, die Figur, die Kinder
oder den Christbaum, ist die
erhoffte gute Stimmung im Ei-
mer.

Was ist oft der Grund fiir Kon-
flikte?

Der Grund von Streitigkeiten zu
Weihnachten sind oft nicht er-
fullbare Erwartungen rund um
das Fest sowie unerfiillte Be-
diirfnisse, die mit Weihnachten
nichts zu tun haben, schon vor-
her unerfillt waren und durch
den Stress hochkommen.

Was kann jeder selbst tun?

1. Sprechen Sie dartber, was
Sie erwarten. Dazu ist wichtig,
selbst zu wissen, was Thre Er-
wartungen sind. Diese in Worte

WOCHE LEIENITZ

‘Weihnachten ohne

zu fassen, schafft Klarheit {iber
die eigenen Winsche. Was will
ich? Was wiinsche ich mir? Am
besten diese Fragen schriftlich
beantworten. Das hat mehre-
re Vorteile: Das Geschriebene
macht fiir Sie selbst Ihre Erwar-
tungen sichtbar. Und es eroft-
net die Moglichkeit, Thre Wiin-
sche an Thre Familie einmal in
einer anderen Form, z.B. durch
Vorlesen, mitzuteilen.

2. Reden Sie in der Ich-Form. Be-
ginnen Sie [hre Sidtze besser mit
JIch wiinsche mir .., Mir fillt
auf ..” anstelle von ,,Du tust nie
.. ,Dumachst immer ...". Damit
vermeiden Sie, vorwurfsvoll zu
werden.

3. Kldren Sie, wer wann welche
Tatigkeiten Ubernimmt, damit
die gesamte Vorbereitung nicht
auf einer Schulter lastet.

4. Perfektion verabschieden.
Was ist das Schlimmste, das
passieren kann, wenn nicht al-
les perfekt ist?

Brot & Wein am SudsteierMarkt

Aus der Backstube Atschko kommt das Beste vom Brothof in Glanz.

(hk) Dienstag und Freitag am Siid-
steierMarkt und Mittwoch beim
Bauernmarkt in Leibnitz gibt es
frisches Bauernbrot, Vollwertbro-
te und Spezialbrote sowie ver-
schiedenstes Gebdck, aber auch
Mehlspeisen wie Spagatkrapfen,
Weinstrauben oder saisonales
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% Wir kaufen

Brauchtumsgebidck und aktuell
gemischte Weihnachtsbickereien.

Hausgemachter Sauerteig

,Unsere Produkte werden mit
hausgemachtem Sauerteig her-
gestellt und ohne chemische Zu-
sitze in liebevoller Handarbeit
fertiggestellt’, erzihlt Sebastian
Atschko, der das Bickerhandwerk
von Vater Rupert erlernt, Der hat
sein Handwerk einst bei einem
Backer in Strall gelernt, ehe er

mit Gattin Waltraud den Brothof
Atschko ins Leben gerufen hat. Ne-
ben Mirkten und Vertriebspart-
nern beliefert der Brothof Atschko
vier Schulen mit Geback.

Brot und Wein

Ein anderes Metier hat sich des
Béckers Sohn Jiirgen Atschko aus-
gesucht. ,Ich bin Absolvent der
Weinbauschule Silberberg und
Weinbaumeister. Ich bewirtschaf-
te seit tiber finf Jahren zu Hause
4,5 Hektar Weingarten®, erzihlt
uns Jurgen am SiidsteierMarkt-
Stand in Leibnitz vor der Trafik
Kappaun. Ein Standbein des jun-
gen Weinbaumeisters ist auch
der Traubenverkauf. Die eigenen
Weinsorten Muskateller oder
Zweigelt bietet Jurgen Atschko
nicht nur ab Hof am Weingut &
Brothof in Glanz 11, Marktgemein-
de Leutschach an der Weinstrafie,
an, sondern auch bei den drei re-
gionalen Leibnitzer Bauernmark-
ten am Dienstag, Mittwoch und

Brot und Wein bieten Sebastian
und Jirgen Atschkoan.  kindemnann
Freitag. Aber auch Edelbrinde
koénnen, wie die Weine, beim Siid-
steierMarkt verkostet werden. Die
Produkte vom Weingut & Brothof
Atschko sind direkt auf dem Hof
erhiltlich. Ein Tipp sind ferner Ge-
schenkkdrbe aller Art mit Weinge-
lees, Siften, Wein oder Bickereien
als stets willkommenes, besonde-
res Mitbringsel.
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Streitereien

Melanie Carmen Punz gibt Tipps,
um Streit zu vermeiden. KK

5. Perspektivenwechsel. Ist die
Beziehung zu bestimmten Fa-
milienangehdrigen unterkiihlt,
versuchen Sie, sich in die Lage
Ihrer Familienangehorigen zu
versetzen und fragen Sie sich,
wie es ihnen im Moment wohl
geht.

6. Klammern Sie kritische The-
men aus, wenn diese nicht so-
fort geklirt werden k&nnen.
Fixieren Sie fir sich einen Ter-
min, wann Sie diese Themen
zu einem anderen Zeitpunkt
ansprechen. Verfallen Sie nicht
der Versuchung, diese Themen
nie anzusprechen. Aufgestau-
te unerfiillte Bediirfnisse ver-
schirfen langfristig die Situati-
on.

Und wenn schon heftig ge-
stritten wird?

Sofort wirkt mehrmals tief ein-
und auszuatmen, oder ertasten
Sie Thren Puls am Hals bzw. am
Handgelenk mit drei Fingern so
lange, bis Sie merken, dass Thr
Puls sich verlangsamt.

Trinken Sie ein kleines Glas
Wasser mit einem Zug. Schlie-
fZen Sie die Augen. Denken Sie
an Ihre Lieblingsbeschiftigung.
Gehen Sie kurz an die frische
Luft.

meinbezirk.at/2333243
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V.L: Margret und Walter Reinprecht, Alois Krammer und Johann

Schneeberger.

Waltraud Fischer

Lesung mit Versteigerung
fur den guten Zweck

Genuss fiir alle Sinne - dafiir
war bei der jiingsten Weinle-
sung mit ,A gentle Conversa-
tion & Hermann Tédtling” im
Buschenschank Schneeberger
in Pernitsch/Heimschuh bes-
tens gesorgt. Und selbst in der
Pause war die Stimmung am
Hohepunkt: Walter Reinprecht
versteigerte zugunsten ,Stei-
rer helfen Steirern” eine Dop-
pelmagnumflasche aus dem
Hause Schneeberger, auf der

die besten 15 Slalomlaufer vom
Nightrace 2017 in Schladming
unterschrieben haben.

Die begehrte Flasche ging an
Elektro-Krammer-Chef  Alo-
is Krammer. Der ersteigerte
Betrag wurde von der Fami-
lie Schneeberger verdoppelt,
und so konnten unterm Strich
2.400 Euro iibergeben werden.
Mehr Bilder auf
www.meinbezirk.at/
leibnitz

’9", Meine Magnesium-Queile.

life

Sod-.-

brennen?

FORSTINGER

Besser fahren mit Forstinger

Infes auf
veww. longlife.at

) Wetten, dass mein
Mineralwasser mehr natiirliches
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Osterreichweii echalilich bej Bipo, Spar, Eurospar, Interspar, [
Merkur, Unimarkt und im gut sorfierten Lebensmittelhandel. l !



